
 
 

 
 

Directeur Territoire         Ludovic LEONARD  (14-SPCC)  
Responsable du jury       Hélène ORMA (UGSEL MANCHE) 
 
Juge Arbitre         Anne-Laure ESPERET (14-SPCC)  
 
Starter          Laurent MAILLARD (14-MDDC)  
Aide-starter         Guillaume RAVENEL  (14-EPCC) 
 
Chronométrage électrique      Michel LEMANISSIER / Stéphane CHAMPAUX   
Chambre d’Appel et micro            Christine MONTREUIL  
Secrétariat          Ludovic LEONARD 

Responsable des jury-jeunes estafettes    Hélène ORMA (UGSEL MANCHE) 
Estafette et Affichage des résultats     Jury jeune. 
Matériel          Chaque jury est responsable de son matériel  
Commissaires de courses       Stéphane LEGRIX (14-SJC) / Damien PETITON (14-SCC) 

ATHLETISME BENJAMINS/MINIMES 
MERCREDI 22 MAI à CAEN  

Stade Hélitas 
avenue Albert Sorel , 14000 CAEN



9h45 Photo de famille

Horaires Courses HAUTEUR LONGUEUR TRIPLE SAUT POIDS JAVELOT DISQUE

9h48
4 X 60 MF/MG

10h00 BF BG BF BG BF BG

10h30 1000m MF/MG Planche 5/7/9 3kg 400g 1k
10h45 80/120m MF/MG

11h30
200H MF/MG 
100H/ 80H MG 
80H/50H MF

11h30 BG BF BG BF BG BF

11h45
2000 MF / MG

Planche 5/7/9/11 2 kg 500g 600g

12h00 Marteaux toute catégorie

12h15
Finale 80H MG 
Finale 50H MF 

Finales 80 MF/MG

13h00 MF MG MF MG MF MG

13h15 4X60   BF/BG Planche 5/7/9/11 4kg 500g 1,250 kg

13h45 50H BF/BG Perche toute catégorie (horaire à revoir selon le nombre d’engagés-échauffement dès 13h15)

14h15 50m BF/BG

14h30 MG MF MG MF MG MF

15h00 1000m BF/BG Planche 9/11/13 3kg 600g 800g

15h30
Finales 50H BF/BG 

Finales 50m 
BF/BG

16h00 Finale 4X60 et 2ème tentative 
BF puis BG puis MF puis MG



 
Athlétisme plein air Benjamins et Minimes UGSEL Normandie 

Tous les enseignants présents sont JURY ADULTES 

9h45 Photo de famille

Horaires HAUTEUR LONGUEUR TRIPLE SAUT POIDS JAVELOT DISQUE

10h00 BF BG BF BG BF BG

10h30 STA 
CIPC 
SJCM 
ISLA

NDFO  
SJCC 
BSSL 
SJCM

JAAO 
JABC 
SJCM 
JPCM

SRTO 
MDDC 
ISGM 
SMVM

STA 
JPCM 
SMVM

SFAO 
BSSL 

ABMM10h45

11h15

11h30 BG BF BG BF BG BF

11h45
STA 

CIPC 
SJCM 
ISLA

NDFO  
SJCC 
BSSL 
SJCM

JAAO 
JABC 
SJCM 
JPCM

SRTO 
MDDC 
ISGM 
SMVM

STA 
JPCM 
SMVM

SFAO 
BSSL 

ABMM

12h00 Marteaux toutes catégories

12h30 NDTC / SMVM / ISLA

13h00 MF MG MF MG MF MG

13h15
STA 

CIPC 
SJCM 
ISLA

NDFO  
SJCC 
BSSL 
SJCM

JAAO 
JABC 
SJCM 
JPCM

SRTO 
MDDC 
ISGM 
SMVM

STA 
JPCM 
SMVM

SFAO 
BSSL 

ABMM

13h45 Perche toutes catégories (horaire à revoir selon le nombre d’engagés-échauffement dès 13h15)

14h15 SJCM et SPCC 

14h30 MG MF MG MF MG MF

15h00 STA 
CIPC 
SJCM 
ISLA

NDFO  
SJCC 
BSSL 
SJCM

JAAO 
JABC 
SJCM 
JPCM

SRTO 
MDDC 
ISGM 
SMVM

STA 
JPCM 
SMVM

SFAO 
BSSL 

ABMM
15h30



Athlétisme plein air Benjamins et Minimes UGSEL Normandie 

  

Dispositions règlementaires :  
4 épreuves individuelles maximum dont 2 courses et 1 relais.  
Les MF et MG peuvent participer au 1000m ou au 2000m mais un même athlète ne peut participer à ces 2 courses. De 

même pour les courses de haies, les MF doivent choisir entre 50haies et 80 haies et les MG entre 80 haies et 100haies. 
Pour toutes les catégories, les performances sont cotées selon la table UGSEL/UNSS / FFA en vigueur.  
Les qualifications individuelles et par équipes pour les Championnats Nationaux sont effectuées d’après les 
performances établies lors des championnats Territoriaux auxquels la participation est obligatoire (si demande 
de qualification exceptionnelle, se référer au règlement UGSEL article 5.4, et faire la demande en ligne)..  

Dispositions particulières :  
Un faux départ est toléré par pour chaque athlète lors des séries à chaque tour.  
Pour la composition des équipes (article 16,3 du règlement UGSEL),  3 cotations max dans le même groupe de course 

et dans la même épreuve de saut et de lancer. 
Chaque établissement présentant une équipe doit proposer ses jurys-jeunes formés. Merci de nous faire 
parvenir les noms et prénoms de vos jurys jeunes avant le Mercredi 22 mai.  
Les épreuves s’enchaineront et l’organisation se réserve le droit d’avancer les horaires  
La compétition doit impérativement se dérouler dans les meilleures conditions.  
Le matériel et l’infrastructure doivent rester dans un parfait état. Attention de ne pas utiliser les pointes en dehors des 
zones d’athlétisme et non dans les tribunes et les vestiaires.  
Les récompenses seront distribuées dès l’affichage des résultats de chaque épreuve.  



Déroulement de la journée :  
 

- Possibilité de commencer l’échauffement à partir de 9h15 sur le stade. 
- A partir de 9h00 Accueil et café pour les professeurs. 

- 9h00/9h30 Pointage des jurys adultes et jeunes  
- 9h00/9h30 Pointage des élèves présents à la chambre d’appel. 

- 9h45 Photo de famille 

- 9h48 Mise en place des relais et début des courses. 
- 9h52 Prise en charge et mise en place du matériel  pour les concours 
- 10h00 début des concours. 
- 16h30 Fin de la compétition  

 
 
 
  Chaque Enseignant doit se sentir prêt pour assurer le jury sur n’importe quel concours.  
   Merci de votre aide pour le bon déroulement de la journée. 


