
ATHLETISME EN SALLE BENJAMINES Mise à jour UGSEL 15/11/2018

BF
50m

Electrique
1000m

50m haies (65)

Electrique
Hauteur Perche Longueur Triple saut

Poids

(2 Kg) BF

50 6,40 2,5800 7,29 1,70 3,30 5,67 11,71 15,48 50

49 6,51 3,0020 7,42 1,67 3,16 5,56 11,57 14,98 49

48 6,61 3,0240 7,55 1,64 3,02 5,46 11,43 14,49 48

47 6,72 3,0460 7,68 1,61 2,88 5,35 11,28 13,99 47

46 6,82 3,0680 7,81 1,58 2,74 5,25 11,14 13,50 46

45 6,93 3,0900 7,94 1,55 2,60 5,14 11,00 13,00 45

44 6,99 3,1104 8,04 1,53 2,57 5,07 10,87 12,74 44

43 7,04 3,1308 8,14 1,52 2,54 5,00 10,74 12,47 43

42 7,10 3,1512 8,24 1,50 2,50 4,93 10,62 12,21 42

41 7,16 3,1716 8,33 1,48 2,47 4,86 10,49 11,94 41

40 7,21 3,1920 8,43 1,47 2,44 4,79 10,36 11,68 40

39 7,27 3,2124 8,53 1,45 2,41 4,72 10,23 11,42 39

38 7,32 3,2328 8,63 1,43 2,38 4,65 10,10 11,15 38

37 7,38 3,2532 8,73 1,42 2,34 4,58 9,98 10,89 37

36 7,44 3,2736 8,83 1,40 2,31 4,51 9,85 10,62 36

35 7,49 3,2940 8,92 1,38 2,28 4,44 9,72 10,36 35

34 7,55 3,3144 9,02 1,37 2,25 4,37 9,59 10,10 34

33 7,61 3,3348 9,12 1,35 2,22 4,30 9,46 9,83 33

32 7,66 3,3552 9,22 1,33 2,18 4,24 9,34 9,57 32

31 7,72 3,3756 9,32 1,31 2,15 4,17 9,21 9,30 31

30 7,78 3,3960 9,42 1,30 2,12 4,10 9,08 9,04 30

29 7,83 3,4164 9,51 1,28 2,09 4,03 8,95 8,78 29

28 7,89 3,4368 9,61 1,26 2,06 3,96 8,82 8,51 28

27 7,95 3,4572 9,71 1,25 2,02 3,89 8,70 8,25 27

26 8,00 3,4776 9,81 1,23 1,99 3,82 8,57 7,98 26

25 8,06 3,4980 9,91 1,21 1,96 3,75 8,44 7,72 25

24 8,11 3,5184 10,01 1,20 1,93 3,68 8,31 7,46 24

23 8,17 3,5388 10,10 1,18 1,90 3,61 8,18 7,19 23

22 8,23 3,5592 10,20 1,16 1,86 3,54 8,06 6,93 22

21 8,28 3,5796 10,30 1,15 1,83 3,47 7,93 6,66 21

20 8,34 4,0000 10,40 1,13 1,80 3,40 7,80 6,40 20

19 8,46 4,0568 10,73 1,12 1,76 3,32 7,66 6,24 19

18 8,58 4,1137 11,05 1,10 1,73 3,24 7,53 6,07 18

17 8,70 4,1705 11,38 1,09 1,69 3,17 7,39 5,91 17

16 8,82 4,2274 11,71 1,07 1,65 3,09 7,25 5,75 16

15 8,95 4,2842 12,03 1,06 1,62 3,01 7,12 5,58 15

14 9,07 4,3411 12,36 1,04 1,58 2,93 6,98 5,42 14

13 9,19 4,3979 12,68 1,03 1,54 2,85 6,84 5,26 13

12 9,31 4,4547 13,01 1,01 1,51 2,78 6,71 5,09 12

11 9,43 4,5116 13,34 1,00 1,47 2,70 6,57 4,93 11

10 9,55 4,5684 13,66 0,98 1,43 2,62 6,43 4,77 10

9 9,67 5,0253 13,99 0,97 1,39 2,54 6,29 4,61 9

8 9,79 5,0821 14,32 0,95 1,36 2,47 6,16 4,44 8

7 9,91 5,1389 14,64 0,94 1,32 2,39 6,02 4,28 7

6 10,03 5,1958 14,97 0,92 1,28 2,31 5,88 4,12 6

5 10,16 5,2526 15,29 0,91 1,25 2,23 5,75 3,95 5

4 10,28 5,3095 15,62 0,89 1,21 2,15 5,61 3,79 4

3 10,40 5,3663 15,95 0,88 1,17 2,08 5,47 3,63 3

2 10,52 5,4232 16,27 0,86 1,14 2,00 5,34 3,46 2

1 10,64 5,4800 16,60 0,85 1,10 1,92 5,20 3,30 1



ATHLETISME EN SALLE BENJAMINS Mise à jour UGSEL 15/11/2018

BG
50m

Electrique
1000m

50m haies (65)

Electrique
Hauteur Perche Longueur Triple-Saut

Poids

(3 Kg) BG

50 6,32 2,4485 7,35 1,88 4,30 6,53 13,71 16,90 50

49 6,38 2,4608 7,40 1,84 4,04 6,37 13,30 16,19 49

48 6,43 2,4731 7,44 1,79 3,78 6,20 12,89 15,49 48

47 6,49 2,4854 7,49 1,75 3,52 6,04 12,48 14,78 47

46 6,54 2,4977 7,53 1,70 3,26 5,87 12,07 14,08 46

45 6,60 2,5100 7,58 1,66 3,00 5,71 11,66 13,37 45

44 6,66 2,5308 7,68 1,64 2,95 5,63 11,52 13,08 44

43 6,72 2,5516 7,78 1,62 2,90 5,54 11,38 12,80 43

42 6,78 2,5724 7,88 1,60 2,86 5,46 11,24 12,51 42

41 6,84 2,5932 7,98 1,59 2,81 5,37 11,11 12,22 41

40 6,90 3,0140 8,08 1,57 2,76 5,29 10,97 11,94 40

39 6,96 3,0348 8,18 1,55 2,71 5,20 10,83 11,65 39

38 7,02 3,0556 8,29 1,53 2,66 5,12 10,69 11,36 38

37 7,08 3,0764 8,39 1,51 2,62 5,03 10,55 11,08 37

36 7,14 3,0972 8,49 1,49 2,57 4,95 10,41 10,79 36

35 7,20 3,1180 8,59 1,48 2,52 4,87 10,28 10,50 35

34 7,26 3,1388 8,69 1,46 2,47 4,78 10,14 10,22 34

33 7,32 3,1596 8,79 1,44 2,42 4,70 10,00 9,93 33

32 7,38 3,1804 8,89 1,42 2,38 4,61 9,86 9,64 32

31 7,44 3,2012 8,99 1,40 2,33 4,53 9,72 9,35 31

30 7,50 3,2220 9,09 1,38 2,28 4,44 9,58 9,07 30

29 7,56 3,2428 9,19 1,37 2,23 4,36 9,45 8,78 29

28 7,62 3,2636 9,29 1,35 2,18 4,28 9,31 8,49 28

27 7,68 3,2844 9,39 1,33 2,14 4,19 9,17 8,21 27

26 7,74 3,3052 9,50 1,31 2,09 4,11 9,03 7,92 26

25 7,80 3,3260 9,60 1,29 2,04 4,02 8,89 7,63 25

24 7,86 3,3468 9,70 1,27 1,99 3,94 8,75 7,35 24

23 7,92 3,3676 9,80 1,26 1,94 3,85 8,62 7,06 23

22 7,98 3,3884 9,90 1,24 1,90 3,77 8,48 6,77 22

21 8,04 3,4092 10,00 1,22 1,85 3,68 8,34 6,49 21

20 8,10 3,4300 10,10 1,20 1,80 3,60 8,20 6,20 20

19 8,24 3,4863 10,38 1,19 1,77 3,52 8,04 6,04 19

18 8,38 3,5426 10,67 1,17 1,74 3,44 7,88 5,87 18

17 8,53 3,5989 10,95 1,16 1,71 3,36 7,73 5,71 17

16 8,67 4,0553 11,24 1,14 1,67 3,28 7,57 5,55 16

15 8,81 4,1116 11,52 1,13 1,64 3,21 7,41 5,38 15

14 8,95 4,1679 11,81 1,11 1,61 3,13 7,25 5,22 14

13 9,09 4,2242 12,09 1,10 1,58 3,05 7,09 5,06 13

12 9,24 4,2805 12,37 1,08 1,55 2,97 6,94 4,89 12

11 9,38 4,3368 12,66 1,07 1,52 2,89 6,78 4,73 11

10 9,52 4,3932 12,94 1,05 1,48 2,81 6,62 4,57 10

9 9,66 4,4495 13,23 1,04 1,45 2,73 6,46 4,41 9

8 9,81 4,5058 13,51 1,02 1,42 2,65 6,31 4,24 8

7 9,95 4,5621 13,79 1,01 1,39 2,57 6,15 4,08 7

6 10,09 5,0184 14,08 0,99 1,36 2,49 5,99 3,92 6

5 10,23 5,0747 14,36 0,98 1,33 2,42 5,83 3,75 5

4 10,37 5,1311 14,65 0,96 1,29 2,34 5,67 3,59 4

3 10,52 5,1874 14,93 0,95 1,26 2,26 5,52 3,43 3

2 10,66 5,2437 15,22 0,93 1,23 2,18 5,36 3,26 2

1 10,80 5,3000 15,50 0,92 1,20 2,10 5,20 3,10 1



ATHLETISME EN SALLE MINIMES F Mise à jour UGSEL 15/11/2018

MF
50m

Electrique
1000m

50m haies (76)

Electrique
Hauteur Perche Longueur Triple saut

Poids

(3 Kg) MF

50 6,42 2,5065 7,35 1,80 3,90 6,57 13,31 15,24 50

49 6,47 2,5232 7,43 1,78 3,78 6,38 13,05 14,59 49

48 6,52 2,5399 7,51 1,76 3,66 6,18 12,79 13,94 48

47 6,57 2,5566 7,59 1,74 3,54 5,99 12,52 13,30 47

46 6,62 2,5733 7,67 1,72 3,42 5,79 12,26 12,65 46

45 6,67 2,5900 7,75 1,70 3,30 5,60 12,00 12,00 45

44 6,72 3,0092 7,83 1,68 3,25 5,53 11,87 11,79 44

43 6,77 3,0284 7,91 1,66 3,20 5,46 11,74 11,58 43

42 6,82 3,0476 7,98 1,65 3,16 5,38 11,62 11,36 42

41 6,87 3,0668 8,06 1,63 3,11 5,31 11,49 11,15 41

40 6,92 3,0860 8,14 1,61 3,06 5,24 11,36 10,94 40

39 6,97 3,1052 8,22 1,59 3,01 5,17 11,23 10,73 39

38 7,01 3,1244 8,30 1,58 2,96 5,10 11,10 10,52 38

37 7,06 3,1436 8,37 1,56 2,92 5,02 10,98 10,30 37

36 7,11 3,1628 8,45 1,54 2,87 4,95 10,85 10,09 36

35 7,16 3,1820 8,53 1,52 2,82 4,88 10,72 9,88 35

34 7,21 3,2012 8,61 1,51 2,77 4,81 10,59 9,67 34

33 7,26 3,2204 8,69 1,49 2,72 4,74 10,46 9,46 33

32 7,31 3,2396 8,76 1,47 2,68 4,66 10,34 9,24 32

31 7,36 3,2588 8,84 1,45 2,63 4,59 10,21 9,03 31

30 7,41 3,2780 8,92 1,44 2,58 4,52 10,08 8,82 30

29 7,46 3,2972 9,00 1,42 2,53 4,45 9,95 8,61 29

28 7,51 3,3164 9,08 1,40 2,48 4,38 9,82 8,40 28

27 7,56 3,3356 9,15 1,38 2,44 4,30 9,70 8,18 27

26 7,60 3,3548 9,23 1,37 2,39 4,23 9,57 7,97 26

25 7,65 3,3740 9,31 1,35 2,34 4,16 9,44 7,76 25

24 7,70 3,3932 9,39 1,33 2,29 4,09 9,31 7,55 24

23 7,75 3,4124 9,47 1,31 2,24 4,02 9,18 7,34 23

22 7,80 3,4316 9,54 1,30 2,20 3,94 9,06 7,12 22

21 7,85 3,4508 9,62 1,28 2,15 3,87 8,93 6,91 21

20 7,90 3,4700 9,70 1,26 2,10 3,80 8,80 6,70 20

19 8,01 3,5211 9,98 1,24 2,06 3,72 8,64 6,54 19

18 8,11 3,5721 10,27 1,22 2,03 3,63 8,48 6,38 18

17 8,22 4,0232 10,55 1,20 1,99 3,55 8,33 6,23 17

16 8,32 4,0742 10,83 1,18 1,95 3,46 8,17 6,07 16

15 8,43 4,1253 11,12 1,16 1,92 3,38 8,01 5,91 15

14 8,53 4,1763 11,40 1,14 1,88 3,29 7,85 5,75 14

13 8,64 4,2274 11,68 1,12 1,84 3,21 7,69 5,59 13

12 8,74 4,2784 11,97 1,10 1,81 3,13 7,54 5,44 12

11 8,85 4,3295 12,25 1,08 1,77 3,04 7,38 5,28 11

10 8,95 4,3805 12,53 1,07 1,73 2,96 7,22 5,12 10

9 9,06 4,4316 12,81 1,05 1,69 2,87 7,06 4,96 9

8 9,16 4,4826 13,10 1,03 1,66 2,79 6,91 4,81 8

7 9,27 4,5337 13,38 1,01 1,62 2,71 6,75 4,65 7

6 9,37 4,5847 13,66 0,99 1,58 2,62 6,59 4,49 6

5 9,48 5,0358 13,95 0,97 1,55 2,54 6,43 4,33 5

4 9,58 5,0868 14,23 0,95 1,51 2,45 6,27 4,17 4

3 9,69 5,1379 14,51 0,93 1,47 2,37 6,12 4,02 3

2 9,79 5,1889 14,80 0,91 1,44 2,28 5,96 3,86 2

1 9,90 5,2400 15,08 0,89 1,40 2,20 5,80 3,70 1



ATHLETISME EN SALLE MINIMES G Mise à jour UGSEL 15/11/2018

MG
50m

Electrique
1000m

50m haies (84) 

Electrique
Hauteur Perche Longueur Triple-Saut

Poids

(4 Kg) MG

50 5,97 2,3016 6,85 2,10 4,86 7,12 15,74 19,03 50

49 6,01 2,3153 6,91 2,06 4,69 7,03 15,32 18,38 49

48 6,04 2,3290 6,96 2,03 4,52 6,94 14,90 17,73 48

47 6,08 2,3426 7,02 1,99 4,34 6,86 14,47 17,09 47

46 6,11 2,3563 7,07 1,96 4,17 6,77 14,05 16,44 46

45 6,15 2,3700 7,13 1,92 4,00 6,68 13,63 15,79 45

44 6,20 2,3864 7,21 1,90 3,93 6,59 13,49 15,48 44

43 6,24 2,4028 7,29 1,88 3,86 6,50 13,34 15,17 43

42 6,29 2,4192 7,37 1,86 3,78 6,41 13,20 14,87 42

41 6,33 2,4356 7,44 1,84 3,71 6,32 13,05 14,56 41

40 6,38 2,4520 7,52 1,82 3,64 6,23 12,91 14,25 40

39 6,43 2,4684 7,60 1,80 3,57 6,14 12,76 13,94 39

38 6,47 2,4848 7,68 1,77 3,50 6,04 12,62 13,64 38

37 6,52 2,5012 7,76 1,75 3,42 5,95 12,47 13,33 37

36 6,56 2,5176 7,84 1,73 3,35 5,86 12,33 13,02 36

35 6,61 2,5340 7,91 1,71 3,28 5,77 12,19 12,71 35

34 6,66 2,5504 7,99 1,69 3,21 5,68 12,04 12,41 34

33 6,70 2,5668 8,07 1,67 3,14 5,59 11,90 12,10 33

32 6,75 2,5832 8,15 1,65 3,06 5,50 11,75 11,79 32

31 6,79 2,5996 8,23 1,63 2,99 5,41 11,61 11,48 31

30 6,84 3,0160 8,31 1,61 2,92 5,32 11,46 11,18 30

29 6,89 3,0324 8,38 1,59 2,85 5,23 11,32 10,87 29

28 6,93 3,0488 8,46 1,57 2,78 5,14 11,18 10,56 28

27 6,98 3,0652 8,54 1,55 2,70 5,05 11,03 10,25 27

26 7,02 3,0816 8,62 1,52 2,63 4,95 10,89 9,95 26

25 7,07 3,0980 8,70 1,50 2,56 4,86 10,74 9,64 25

24 7,12 3,1144 8,78 1,48 2,49 4,77 10,60 9,33 24

23 7,16 3,1308 8,85 1,46 2,42 4,68 10,45 9,02 23

22 7,21 3,1472 8,93 1,44 2,34 4,59 10,31 8,72 22

21 7,25 3,1636 9,01 1,42 2,27 4,50 10,16 8,41 21

20 7,30 3,1800 9,09 1,40 2,20 4,41 10,02 8,10 20

19 7,43 3,2242 9,32 1,38 2,17 4,31 9,85 7,88 19

18 7,56 3,2684 9,54 1,36 2,14 4,20 9,67 7,67 18

17 7,69 3,3126 9,77 1,34 2,11 4,10 9,50 7,45 17

16 7,83 3,3568 10,00 1,32 2,07 4,00 9,32 7,24 16

15 7,96 3,4011 10,22 1,30 2,04 3,89 9,15 7,02 15

14 8,09 3,4453 10,45 1,28 2,01 3,79 8,97 6,81 14

13 8,22 3,4895 10,68 1,26 1,98 3,68 8,80 6,59 13

12 8,35 3,5337 10,90 1,24 1,95 3,58 8,62 6,37 12

11 8,48 3,5779 11,13 1,22 1,92 3,48 8,45 6,16 11

10 8,62 4,0221 11,36 1,20 1,88 3,37 8,27 5,94 10

9 8,75 4,0663 11,59 1,18 1,85 3,27 8,10 5,73 9

8 8,88 4,1105 11,81 1,16 1,82 3,17 7,92 5,51 8

7 9,01 4,1547 12,04 1,14 1,79 3,06 7,75 5,29 7

6 9,14 4,1989 12,27 1,12 1,76 2,96 7,57 5,08 6

5 9,27 4,2432 12,49 1,10 1,73 2,85 7,40 4,86 5

4 9,41 4,2874 12,72 1,08 1,69 2,75 7,22 4,65 4

3 9,54 4,3316 12,95 1,06 1,66 2,65 7,05 4,43 3

2 9,67 4,3758 13,17 1,04 1,63 2,54 6,87 4,22 2

1 9,80 4,4200 13,40 1,02 1,60 2,44 6,70 4,00 1



ATHLETISME EN SALLE CADETTES - JUNIORS F Mise à jour UGSEL 15/11/2018

CJF
50m Salle

Electrique

60m Salle

Electrique

200m

Electrique
1000m

50m Haies (76) 

Electrique

60m Haies (76)

Electrique
Hauteur Perche Longueur Triple saut

Poids

(3 Kg) CJF

50 6,38 7,41 23,35 2,4700 7,16 8,10 1,87 4,13 6,57 13,42 17,84 50

49 6,43 7,47 23,60 2,4750 7,26 8,18 1,85 4,04 6,44 13,26 17,13 49

48 6,49 7,53 23,84 2,4800 7,36 8,25 1,83 3,96 6,30 13,09 16,42 48

47 6,54 7,59 24,09 2,4850 7,45 8,33 1,80 3,87 6,17 12,93 15,72 47

46 6,60 7,65 24,33 2,4900 7,55 8,40 1,78 3,79 6,03 12,76 15,01 46

45 6,65 7,71 24,58 2,4950 7,65 8,48 1,76 3,70 5,90 12,60 14,30 45

44 6,69 7,76 24,77 2,5000 7,70 8,55 1,74 3,65 5,83 12,48 14,05 44

43 6,73 7,81 24,95 2,5200 7,75 8,62 1,73 3,60 5,77 12,35 13,80 43

42 6,77 7,86 25,14 2,5500 7,81 8,68 1,71 3,54 5,70 12,23 13,55 42

41 6,81 7,92 25,33 2,5700 7,86 8,75 1,70 3,49 5,64 12,10 13,31 41

40 6,85 7,97 25,51 2,5900 7,91 8,82 1,68 3,44 5,57 11,98 13,06 40

39 6,89 8,02 25,70 3,0100 7,96 8,89 1,67 3,39 5,51 11,86 12,81 39

38 6,92 8,07 25,89 3,0400 8,01 8,95 1,65 3,34 5,44 11,73 12,56 38

37 6,96 8,12 26,07 3,0600 8,07 9,02 1,64 3,28 5,38 11,61 12,31 37

36 7,00 8,17 26,26 3,0800 8,12 9,09 1,62 3,23 5,31 11,48 12,06 36

35 7,04 8,23 26,45 3,1000 8,17 9,16 1,61 3,18 5,24 11,36 11,82 35

34 7,08 8,28 26,63 3,1300 8,22 9,22 1,59 3,13 5,18 11,24 11,57 34

33 7,12 8,33 26,82 3,1500 8,27 9,29 1,58 3,08 5,11 11,11 11,32 33

32 7,16 8,38 27,01 3,1700 8,33 9,36 1,56 3,02 5,05 10,99 11,07 32

31 7,20 8,43 27,20 3,1900 8,38 9,43 1,55 2,97 4,98 10,86 10,82 31

30 7,24 8,48 27,38 3,2200 8,43 9,49 1,53 2,92 4,92 10,74 10,57 30

29 7,28 8,54 27,57 3,2400 8,48 9,56 1,52 2,87 4,85 10,62 10,33 29

28 7,32 8,59 27,76 3,2600 8,53 9,63 1,50 2,82 4,78 10,49 10,08 28

27 7,36 8,64 27,94 3,2800 8,59 9,70 1,49 2,76 4,72 10,37 9,83 27

26 7,39 8,69 28,13 3,3100 8,64 9,76 1,47 2,71 4,65 10,24 9,58 26

25 7,43 8,74 28,32 3,3300 8,69 9,83 1,46 2,66 4,59 10,12 9,33 25

24 7,47 8,79 28,50 3,3500 8,74 9,90 1,44 2,61 4,52 10,00 9,08 24

23 7,51 8,85 28,69 3,3700 8,79 9,97 1,43 2,56 4,46 9,87 8,84 23

22 7,55 8,90 28,88 3,4000 8,85 10,03 1,41 2,50 4,39 9,75 8,59 22

21 7,59 8,95 29,06 3,4200 8,90 10,10 1,40 2,45 4,33 9,62 8,34 21

20 7,63 9,00 29,25 3,4400 8,95 10,17 1,38 2,40 4,26 9,50 8,09 20

19 7,72 9,11 29,67 3,4700 9,05 10,33 1,36 2,34 4,17 9,37 7,90 19

18 7,80 9,22 30,08 3,5000 9,14 10,50 1,34 2,27 4,08 9,24 7,72 18

17 7,89 9,33 30,50 3,5300 9,24 10,66 1,32 2,21 3,98 9,11 7,53 17

16 7,98 9,44 30,91 3,5600 9,34 10,82 1,30 2,15 3,89 8,98 7,34 16

15 8,07 9,55 31,33 3,5900 9,44 10,99 1,28 2,08 3,80 8,85 7,15 15

14 8,15 9,66 31,74 4,0200 9,53 11,15 1,26 2,02 3,71 8,72 6,97 14

13 8,24 9,77 32,16 4,0500 9,63 11,32 1,24 1,96 3,62 8,59 6,78 13

12 8,33 9,88 32,58 4,0800 9,73 11,48 1,22 1,89 3,52 8,46 6,59 12

11 8,42 9,99 32,99 4,1100 9,83 11,64 1,20 1,83 3,43 8,33 6,40 11

10 8,50 10,10 33,41 4,1300 9,92 11,81 1,18 1,77 3,34 8,21 6,22 10

9 8,59 10,21 33,82 4,1600 10,02 11,97 1,16 1,71 3,25 8,08 6,03 9

8 8,68 10,32 34,24 4,1900 10,12 12,13 1,14 1,64 3,15 7,95 5,84 8

7 8,77 10,43 34,66 4,2200 10,22 12,30 1,12 1,58 3,06 7,82 5,65 7

6 8,85 10,54 35,07 4,2500 10,31 12,46 1,10 1,52 2,97 7,69 5,47 6

5 8,94 10,65 35,49 4,2800 10,41 12,63 1,08 1,45 2,88 7,56 5,28 5

4 9,03 10,76 35,90 4,3100 10,51 12,79 1,06 1,39 2,79 7,43 5,09 4

3 9,12 10,87 36,32 4,3400 10,61 12,95 1,04 1,33 2,69 7,30 4,90 3

2 9,20 10,98 36,73 4,3700 10,70 13,12 1,02 1,26 2,60 7,17 4,72 2

1 9,29 11,09 37,15 4,4000 10,80 13,28 1,00 1,20 2,51 7,04 4,53 1
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CJG
50m Salle

Electrique

60m Salle

Electrique

200m

Electrique
1000m

50m Haies (91)

Electrique

60m Haies (91)

Electrique
Hauteur Perche Longueur Triple saut

Poids

(5 Kg) CJG

50 5,85 6,78 21,05 2,2250 6,66 7,48 2,20 5,40 7,83 16,34 19,85 50

49 5,89 6,82 21,20 2,2300 6,70 7,58 2,17 5,24 7,71 16,10 19,40 49

48 5,93 6,86 21,35 2,2350 6,74 7,68 2,14 5,08 7,60 15,87 18,94 48

47 5,97 6,91 21,49 2,2400 6,78 7,77 2,12 4,92 7,48 15,63 18,49 47

46 6,01 6,95 21,64 2,2450 6,82 7,87 2,09 4,76 7,37 15,40 18,03 46

45 6,05 6,99 21,79 2,2500 6,86 7,97 2,06 4,60 7,25 15,16 17,58 45

44 6,08 7,04 21,93 2,2600 6,91 8,02 2,04 4,53 7,17 15,01 17,25 44

43 6,11 7,09 22,06 2,2800 6,95 8,07 2,02 4,46 7,09 14,85 16,93 43

42 6,14 7,13 22,20 2,2900 7,00 8,12 2,00 4,38 7,01 14,70 16,60 42

41 6,17 7,18 22,34 2,3100 7,04 8,17 1,98 4,31 6,93 14,55 16,27 41

40 6,20 7,23 22,47 2,3200 7,09 8,23 1,96 4,24 6,86 14,40 15,95 40

39 6,23 7,28 22,61 2,3300 7,13 8,28 1,94 4,17 6,78 14,24 15,62 39

38 6,25 7,32 22,74 2,3500 7,18 8,33 1,92 4,10 6,70 14,09 15,29 38

37 6,28 7,37 22,88 2,3600 7,22 8,38 1,90 4,02 6,62 13,94 14,97 37

36 6,31 7,42 23,02 2,3800 7,27 8,43 1,88 3,95 6,54 13,78 14,64 36

35 6,34 7,47 23,15 2,3900 7,32 8,48 1,86 3,88 6,46 13,63 14,31 35

34 6,37 7,51 23,29 2,4000 7,36 8,53 1,84 3,81 6,38 13,48 13,99 34

33 6,40 7,56 23,43 2,4200 7,41 8,58 1,82 3,74 6,30 13,33 13,66 33

32 6,43 7,61 23,56 2,4300 7,45 8,64 1,81 3,66 6,23 13,17 13,33 32

31 6,46 7,66 23,70 2,4500 7,50 8,69 1,79 3,59 6,15 13,02 13,00 31

30 6,49 7,70 23,84 2,4600 7,54 8,74 1,77 3,52 6,07 12,87 12,68 30

29 6,52 7,75 23,97 2,4700 7,59 8,79 1,75 3,45 5,99 12,72 12,35 29

28 6,55 7,80 24,11 2,4900 7,64 8,84 1,73 3,38 5,91 12,56 12,02 28

27 6,58 7,85 24,25 2,5000 7,68 8,89 1,71 3,30 5,83 12,41 11,70 27

26 6,60 7,89 24,38 2,5200 7,73 8,94 1,69 3,23 5,75 12,26 11,37 26

25 6,63 7,94 24,52 2,5300 7,77 8,99 1,67 3,16 5,67 12,10 11,04 25

24 6,66 7,99 24,65 2,5400 7,82 9,05 1,65 3,09 5,60 11,95 10,72 24

23 6,69 8,04 24,79 2,5600 7,86 9,10 1,63 3,02 5,52 11,80 10,39 23

22 6,72 8,08 24,93 2,5700 7,91 9,15 1,61 2,94 5,44 11,65 10,06 22

21 6,75 8,13 25,06 2,5900 7,95 9,20 1,59 2,87 5,36 11,49 9,74 21

20 6,78 8,18 25,20 3,0000 8,00 9,25 1,57 2,80 5,28 11,34 9,41 20

19 6,86 8,28 25,50 3,0200 8,12 9,46 1,55 2,72 5,15 11,17 9,18 19

18 6,95 8,39 25,80 3,0400 8,24 9,67 1,53 2,64 5,02 10,99 8,95 18

17 7,03 8,49 26,11 3,0600 8,36 9,89 1,51 2,56 4,89 10,82 8,71 17

16 7,11 8,60 26,41 3,0800 8,48 10,10 1,48 2,48 4,76 10,64 8,48 16

15 7,20 8,70 26,71 3,1100 8,61 10,31 1,46 2,41 4,63 10,47 8,25 15

14 7,28 8,81 27,01 3,1300 8,73 10,52 1,44 2,33 4,50 10,29 8,02 14

13 7,37 8,91 27,31 3,1500 8,85 10,73 1,42 2,25 4,37 10,12 7,79 13

12 7,45 9,02 27,62 3,1700 8,97 10,95 1,40 2,17 4,24 9,94 7,55 12

11 7,53 9,12 27,92 3,1900 9,09 11,16 1,38 2,09 4,11 9,77 7,32 11

10 7,62 9,23 28,22 3,2100 9,21 11,37 1,35 2,01 3,97 9,59 7,09 10

9 7,70 9,33 28,52 3,2300 9,33 11,58 1,33 1,93 3,84 9,42 6,86 9

8 7,78 9,44 28,83 3,2500 9,45 11,80 1,31 1,85 3,71 9,24 6,62 8

7 7,87 9,54 29,13 3,2700 9,57 12,01 1,29 1,77 3,58 9,07 6,39 7

6 7,95 9,65 29,43 3,2900 9,69 12,22 1,27 1,69 3,45 8,89 6,16 6

5 8,04 9,75 29,73 3,3200 9,82 12,43 1,25 1,62 3,32 8,72 5,93 5

4 8,12 9,86 30,03 3,3400 9,94 12,64 1,22 1,54 3,19 8,54 5,70 4

3 8,20 9,96 30,34 3,3600 10,06 12,86 1,20 1,46 3,06 8,37 5,46 3

2 8,29 10,07 30,64 3,3800 10,18 13,07 1,18 1,38 2,93 8,19 5,23 2

1 8,37 10,17 30,94 3,4000 10,30 13,28 1,16 1,30 2,80 8,02 5,00 1


