
      Actions sportives pour sa santé 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participer à une séance de motricité           

 

 

 

 

Réaliser une production artistique  

     en expression corporelle 

 

 

 

 

 

Participer à une session de relaxation         

 

 

 

    Participer à une séance de natation 
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    Faire une séance de motricité  

          avec les trottinettes 

 

 

 

 

 

Participer à une course d’endurance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Être sensibilisé à la pratique sportive Handisport et inclusive 
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 Actions écologiques pour sa planète  
 

 

 

 

 

 

 

          Trier les déchets en classe 

 

 

 

 

 

      Couper l’éclairage de notre classe  

quand cela n’est pas nécessaire 

   Réaliser un jardin dans notre école 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utiliser un Eco-CUP pour se désaltérer 
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