
Classe de PS MS Ecole Sacre Cœur Ouistreham 

    ACTIONS SPORTIVES POUR SA SANTÉ 
 

 

  

 

 

 

 

 

          

 

 

                      Je réalise une production artistique en expression corporelle 

 

 

 

 

 

 

 

Je réalise une sensibilisation à la pratique sportive Handisport et Inclusive 

 



Classe de PS MS Ecole Sacre Cœur Ouistreham 

 

ACTIONS SPORTIVES POUR SA SANTÉ 

 

 

 

 

 

 

Je participe à une session de relaxation (disponibilité corporelle) avec ma 

classe 

 

 

 

 

 

 

           Je réalise ma séance quotidienne de motricité 



Classe de PS MS Ecole Sacre Cœur Ouistreham 

ACTIONS INSTITUTIONNELLES 

 

 

 

 

 

 

J’ai participé à ma rentrée avec l’Ugsel :  Les anneaux olympiques  

 

ACTIONS ÉCOLOGIQUES POUR SA PLANÈTE 

 

 

 

 

 

 

               J’utilise un Eco-CUP pour me désaltérer 


