
SECTION 1
CO IOF 

(Benj 1,8 kms-Min/Cad 
2,2 kms)

SECTION 2 
VTT'O IGN

(Benj 4 kms-Min/Cad 7 
kms)

PARC VTT

SECTION 3
Sprint 1km
Temps X10

SECTION 4
 ROAD BOOK (1,7 

kms) 

SECTION 5
VTT’O IGN
(2,5 kms)

SECTION 8 
RUN AND BIKE 

PUZZLE (1,8 kms)

SECTION 7
CO IOF 

(benj 1 km- Min/Cad/
Jun 1,5 Kms )

SECTION 9
BIATHLON

PARC VTT

SECTION 10
LABIRYNTH’O

SECTION 11
KAYAK

CARTE MIROIR
(400m)

SECTION 6
PARCOURS RELAIS 

VTT (1 km) 

PARC VTT Accueil au champ de foire
 de Sourdeval 

Dépose VTT entre 10h et 10h30 
Briefing obligatoire 10h30
Départs à partir de 10h45

SYNOPTIQUE
RAID NATURE TERRITOIRE UGSEL

SOURDEVAL 2023

PARC VTT

Ravitaillement 


