
EPREUVES BF BG MF MG

50 m 7''40 7"10
80 m 11''00 10"00
120 m 16''00 14"50
1000 m 3'30''00 3'12"00 3'27''10 2'54"50
2000 m 7'40''00 6'40"00

50 m Haies 9''00 8"70 8''80
80 m Haies 13''80 12"80
100 m Haies 16"00
200 m Haies 36''00 31"00

4 X 60 m 34''50 32"80 32''50 29"60
4 x 60 m Mixte 33''60 33"60 31''10 31"10

Hauteur 1 m 35 1 m 44 1 m 45 1 m 65
Longueur 4 m 30 4 m 80 4 m 75 5 m 60

Triple Saut 9 m 20 10 m 00 10 m 00 11 m 50
Perche 1 m 70 1 m 90 2 m 00 2 m 85
Poids 9 m 50 9 m 70 9 m 50 11 m 50

Disque 22 m 00 24 m 00 25 m 50 26 m 00
Javelot 20 m 00 26 m 00 23 m 50 36 m 00
Marteau 28 m 00 23 m 50 31 m 00 31 m 00

en rouge, les modifications de minima par rapport à 2021-2022.

Quota

BF Championne Territoriale

BG Championne Territoriale

Critérium BF/BG Championne Territoriale

MF Championne Territoriale

MG Championne Territoriale

Critérium MF/MG Championne Territoriale
 

en rouge, les modifications de minima par rapport à 2021-2022.

86
èmes 

Championnats Nationaux d'Athlétisme en plein air BM : (19), 20 et 21 juin 2023 à LENS (62)

Mercredi 31 mai2023 : date limite des championnats territoriaux

Jeudi 1er juin 2023 14h00 : date limite de remontée des qualifiés au national

Jeudi 1er juin 2023 20h30 : Commission de qualification

(Pour les courses, les minima sont exprimés en temps électriques)

CHAMPIONNATS NATIONAUX D'ATHLETISME EN PLEIN AIR

BENJAMINS-MINIMES 2022-2023

MINIMA DE QUALIFICATION INDIVIDUELS

MINIMA QUALIFICATION EQUIPES

Qualification Directe

(sans bonus Jury)

490 points

490 points

460 points

450 points

Susceptible d'être qualifiée

(sans bonus Jury)

390 points

390 points

360 points

350 points

450 points 350 points

460 points 360 points


